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Las sefiales de abuso

Las sefiales de alto riesgo

Es posible que sospeche que una vecina, amiga o familiar
es victima de violencia, pero no sabe qué hacer o como
hablar sobre el asunto. Tal vez le preocupe que pueda
empeorar la situacion. Usted puede ayudar, al entender las

¢ Estd preocupado/a porque cree que
alguien que conoce puede estar
maltratando a su pareja, pero no sabe

El peligro puede ser mayor si:

qué hacer? Este folleto describe las
sefiales de advertencia y le da pautas
para saber como hablar con hombres
abusivos/ agresivos sobre su conducta.

Vecindarios, Amistades y Familias es
una campana para tomar conciencia
sobre las seriales de abuso contra la
mujer. De esta forma las personas
cercanas a la mujer en peligro o al
agresor podrdn ayudar.

Todos tenemos una funcion que cumplir
en la prevencion de la violencia contra
la mujer. Puede ponerse en contacto con
organizaciones en su comunidad que
ayudan a mujeres victimas de abuso y
con las organizaciones que ayudan a
los agresores.

Esta camparfia es una asociacion entre
el gobierno de Ontario, la Direccion de
Mujeres de Ontario (Ontario Women's
Directorate) y el Panel de Expertos para
Vecindarios, Amistades y Familias
llevada adelante a través del Centro de
investigacion y educacion sobre la
violencia contra las mujeres y nirios
(Centre for Research and Education on
Violence Against Women and
Children).

la humilla

habla siempre y
domina la
conversacion

la controla todo el
tiempo, hasta en el
trabajo

trata de sugerir que
él es la victima y
actiia como
deprimido

trata de mantenerla
lejos de usted
actlia como si ella
fuera de su
propiedad

miente para parecer
ser bueno o exagera
sus buenas
cualidades

actia como si fuera
superior y mas
valioso que las
demas personas en
su casa

sefiales y los riesgos del abuso contra la mujer.

Si reconoce algunas de estas sefiales de abuso,
es probable que sea hora de hacer algo:

probable que ella
pida disculpas y se
excuse por la
conducta del
agresor, 0 se ponga
agresiva y se enoje
se pone nerviosa al
hablar cuando él
esta presente
parece enfermarse
mas a menudo y
falta al trabajo
trata de cubrir sus
moretones

busca excusas de
(iltimo minuto para
explicar por qué no
puede encontrarse
con usted o trata de
evitar encontrarse
con usted en la
calle o en pblico
parece estar triste,
sola, distante y
tener miedo
consume mas
drogas o alcohol
para sobrellevar la
situacion

tiene acceso a ella y
a sus hijo/as

tiene acceso a
armas

tiene antecedentes
de abuso con ella o
con otras personas
ha amenazado con
lastimarla o matarla
si ella lo deja: El
dice “Si no eres mia,
no seras de nadie”.
la amenaza con
lastimar a sus
hijas/os, mascotas 0
dafiar sus bienes.

la ha amenazado
con suicidarse

le ha pegado o la ha
ahorcado

esté pasando por
cambios
importantes en su
vida (por gj.
separacion,
depresidn)

esta convencido de
que ella sale con
otra persona

se acaba de
separar o planea
dejarlo

teme por su vida y
por la seguridad
de sus hijos/as o
no puede ver el
riesgo

esta luchando por
conseguir la
custodia de sus
hijos/as o tiene
hijos/as de una
relacién anterior
sale con otra
persona






